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Il mejor bacalao del mundo

EL FQUILIBRIO DE TEMPERATURAS DEL AGUA Y SUS CORRIENTES, QUE MANTIENEN A LOS PECES EN
CONSTANTE MOVIMIENTO, Y SOBRE 1000 SU ALIMENTACZION, CONVIERTEN AL BACALAQ DE LAS ISLAS
FEROC EN EL MEJOR DEL MUNDO. VIVE EN AGUAS BLANCAS QUE TOMAN SU COLOR DE LDS FONDODS
DE CONCHAS QUE CONSTITUYEN SU PRINCIPAL FUCNTE DE ALIMENTACION. [TEXTQ ¥ FOTOS: MIKEL ZERERIQ)

on o aguas ques
tavimoes ocasiin
ile contemplaren
nuestra 0ltima
visita, ¥ magnil-
corl prscadnque
catamas en el
restaurante
Aarstova, Al comprobamos el finn gasto
de un bacaldo simplemetite cocido, on el
gue sobresalia su sabor a mariseo. Sin
Auds, #lagantizimo 18] bacalan mas fino
Todo esta v 1a unidn comercial entre Ia
empresa Vadlworn, que manulaeiur v prs
prara ¢l peascadn, v ios hermanns Giraldo,

42 | GASTIMPSA LA

pone sobre nuestra cocia ¥ nUesa mosa
el mejor bacalao del mundo. Las Giraldo
Ilevan fos decadss en marcha v han ido
evolucionando hasta convertivse en la fir-
ina lider estalsl gue 2= hoy en dis. Pueden
santirze ormilinzos porgie son [os Gnicos
que han conseguido lograr que el desala-
o ze realive completamente de manara
tradicional, an agua iia. v o mas impor-
tante, sin emplear ningdn producto gui-
mico, S realiza con solo tres camhbins de
amia en dos dias, de tal forma que no pler-
de sabor texturani gelatinesidad. Se eseu-
e FHJT!E'."K‘.HI'I‘H{"H'ITE WO LT iiu-‘ﬂr‘x nre-
sidn, bajo un rimroso control de tempe

ratura durante wodo e proceso, que nun-
A snbrepasa lns 5 grados, para mantenser
intacta su calidad. Se presenta envasado
al vaecio con una almoslera prolselord.
For su parte Vadhorn Seatood, la gran
empresa feroense proveedora de Giraldo,
fae Mundada en 1995, Una de sus caracks-
risricas fundamentales es que leva el pro-
duets recién pescado a casa, comno una
gran bodega. Bnsus instalaciones gusnta
com manuinaria que se encarga de todos
los procesos, desde cortar la cabeza al
bracala, 1o toma de g4, T8 separdcion de
laz pieles o 13 limpieza. En ningin mormen-
to hay contacto o manipulacion fisica por




¥ Trabajadorss an |a factonia Vadhom Svalood preperande & pescado.

pare e personas. Un control ldser con un
esedner seencargade asegurar 1y ealidad
[inal del procducto em |4 fase del envasado,
Ofro factor 4 te1ier o cucnta es gue toda
el proceso, incluyendo & transporta del
producto & cudlguier paree del mundo,
gimae mn estricto control de temperaturs.

Destaca ademeis el uso de la blanquisima
salde lhiza en la elaboracion de este baca-
Lac que resalta su color impoluln. Bacalaos
Giraldo aplice en vass squello por o gue
premian a los cocineros con ideas v nue
vas recetas on los galardones que Hevan
su hombre, Siempre 4l pie del cafion, bus.
cHn innovar interpretando la radicion v
ademds cuidando su puesta en escena. Son
muehios Tos grandes chets que han part-
cipado Bn su coneurso, con platos gue han
sorprendido a comensales v al jurade.
Enire ellos se encuentran Altor Elizegi,
Koldo Rodero, Altor Basabe v los restau-
rantes Choeo de Cordoba o el Arropain en
suepoeH de Ispaster

Un peseado indispensable para 14 epoa
de crecimientso por su valor nutricional.
UKL gramos de bacalao seco aportan a la
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livra 36 pramos de proteinas, 7.2 de grasy,
230 calorias, vitamings A, B, (0, 1) v desta-
ca ademss su conrenido en potasio, caleio
V¥ magnesio

Denoo de la games Premivm de Giraldo
nos enconiramaos con distintos bacalaos,
distintas pieras: bacalao Nauns, lomo
scleecion, lomo, lomo especial, pilpil,
mend, morres, kokoteas, eallos v solomo
gran reserva. ¥ ose distribuye en diversos
paiscs: Colombis, Extados Unidos, Repil.
liliess Nominicana. Portugal, Bélgica, Ale-
mania, Austria, Italia, Dealeai.

Dentro de lax instzlacionss de Giralds
cusntEn com una de las primeras aulss de
cocind gue se abrieron en Euskadi. Josa
Gonzdlexr v Andoni Arrieta dedican
muehas horas a In Investigacion v a sla-
borar nuevos productos con esie bacalao,
Destacs sdemass =0 fortilla de patata, ala
(ue han consepuido afiadic el Tiuev.
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lapublicacion

1.069 recetas
para el XX
aniversario

1448 recidtns es 1na edicion cspecial
v mejorada del libeo de Karlos Argui-
fiato, en el XX amversario de sy
publicacion. Ya forma parte de los
lbras de cocing elasioos con los que
Ban o aprendido o defenderse en los
Fosgoares 1 ian ncnero de eludads-
nos. Do de ellos os e Baciclopedioe
Culirarde, fee eoving completa do la
Marttesa de Pavabere o, mas inoder-
no, J0G0 recetas de coclre de Simone
Ortegn.,

Las  recetas
que Incluye son
[LIaTe
Karlos Argulin
no, revismdoy v
puestas al dia,
blen escritas v
explicadas con
produetiog ahso-
lutamente coti-
dianas,

Cusntan con la
ventala de que
tadlas han sido
elahoradas detante de la cdmars, en
su programa de leley ividn. Forman
parle de una stimentacidn sana, cco-
nomica v variada v o5 una pegueria
contrtbucidn pars los que deseen pre-
LEIHE Ui cimida “rica ¥ eon funda-
mento”. Bien 1o saben los estudian-
tes, jovenes gue han conseguido
cormengsrd giisar usands este libro,
nril para los que quieren intentardo y
no saben eon queé platis smpezar

Se mieia con una introduceion de
consejos atiles, por ejemplo qua e8
mejor alifisr las ensaladas en el
momento justo de servir, que el avros
estd mas sabroso si se elalurs con oal-
cho e vt e g o gque unos minutos
anies de guea concluya la coceidn de
umn plato hay que probado para rect-
Oear 1a sal. Despes se dividen las
PECEES BN PrUpos, comenzande por
las ensaladas, verduras v hortalizas,
palatas, arrooes, legumbres. . Tncly
yee un beeve vocabulario de cocina,

clen Eiun
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